KURBISSUPPE

Rezept flr 6 Portionen
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Zutaten: o sy '

800 g Hokkaiquu'rbié 500ml Kokosmilch
600g Mohren, geschalt Salz & Pfeffer

1 Stuck Ingwer Sojasauce
1 Zwiebel - 1 Zitrone (Saft davon)
2 ELBitten "~ Koriandergrin zum
a 5 Garnieren
1l Gemusebrihe :
T e TR T i
l

=
( Alle Produkte in unserem
Hofladen erhaltlich!
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Zubereitung

Kirbis, Mohren, Ingwer und Zwiebel schalen und wiirfeln und in der Butter andiinsten.

Sehr fein pirieren, eventuell durch einen Sieb streichen.

@ Mit der Briihe aufgielen und etwa 15 - 20 Minuten weich kochen.

@\ Die Kokosmilch unterriihren, mit Salz, Pfeffer, Sojasauce und Zitronensaft abschmecken
\_‘// und erneut erwarmen. Zum Schluf® noch mit Korianderblattchen garnieren und servieren.

TIPP:
Die fertigen Kirbissuppe kann man auch mit
ein paar gerosteten Kirbiskernen und einem
Klecks Kirbiskernol garnieren.

GUTEN APPETIT WUNSCHT EUCH
EUER GRUNFALT TEAM!




