
2 Dosen Kokosmilch

2 rote/gelbe Paprika

4 Karot ten

5 Kar tof feln

2 Zwiebeln

2 Frühlingsz wiebeln

1 Lauch

2 Knoblauchzehen

1 Pck Basmatireis

4 EL Sojasoße

Salz und Pfef fer

Chilif locken

Kurkuma

Zutaten

by JUSTLAND

Schnelles Curry
Por tion für 4 Personen

Lauch, Zwiebeln und Knoblauchzehen in kleine Stückchen schneiden und in einer Pfanne 
anbraten bis die Zwiebeln glänzen.

Danach Karotten, Kartoffeln und Paprika putzen und schälen, in gleich große Stücke 
schneiden und hinzugeben. Nebenbei Reis 1:2 in Wasser zusammen kochen.

Die Pfanne dann mit Sojasoße, Salz, Pfeffer, Kurkuma und Chiliflocken würzen 
und mit der Kokosmilch aufgießen. Fertig!

TIPP: 
Schmeckt mit Hühnchenfleisch und Speck noch 
besser. Optinal kann noch nachgeschärft werden.

Zubereitung

Guten Appetit wünscht euch 
euer Grünfalt Team!

Alle Produkte in unserem 
Hofladen erhältlich!
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